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Programme de formation

Sensibilisation aux gestes de premiers secours en Pays de la Loire
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_ VOUS POUVEZ FAIRE
capables de : LA DIFFERENCE.

Apprenez les gestes essentiels

e Intervenir efficacement face a une situation ot soyez prat & sauver des vies.
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adaptées

A I'issue de la formation, les stagiaires seront

Tors rieses

Assurer leur propre sécurité, celle de la victime et

P AGIR AUJOURD'HUI, PROTEGER DEMAIN.

des témoins en identifiant les dangers et en
adoptant un comportement adapté pour éviter le
suraccident Prérequis

Identifier une situation dangereuse et mettre en Aucun prérequis n’est exigé pour suivre
place une protection adaptée cette formation.

Reconnaitre les principales situations d’urgence Cette sensibilisation est accessible a
(malaise, étouffement, hémorragie, perte de toute personne souhaitant acquérir les
connaissance...) gestes essentiels de premiers secours,

Examiner rapidement une victime afin d’adapter sans connaissance prealable dans le

son intervention domaine.

T . . n mpréhension oral francai t
Réaliser les gestes de premiers secours essentiels, dine eemmpEnEnsien erzle e fremsss

adaptés a la situation et a I'état de la victime, afin
d’assurer une prise en charge efficace et sécurisée

recommandée afin de suivre les
consignes et participer aux mises en

jusqu’a l'arrivée des secours. situation.

Adopter un comportement calme et adapté face a

une situation d’urgence S b

Développer des réflexes simples, rapides et
efficaces applicables au quotidien

Cette formation s’adresse a toute
personne souhaitant acquérir les gestes

essentiels de premiers secours.

ey eres 2 . Elle est accessible aux salariés, aux
Accessibilité handicap

particuliers, aux encadrants, ainsi qu’a

Formation accessible aux personnes en situation de toute personne amenée a réagir face a

handicap. une situation d’urgence dans un cadre

Adaptation possible selon les besoins. professionnel ou personnel.



Organisation Modalités pédagogiques

Durée : 2h a 3h (adaptable) Formation en présentiel.

Participants : 4 3 12 Alternance d’apports théoriques et d’exercices

pratiques.

Lieu : Formation réalisable en intra ou intra- Wiees @ SiEen sirulées cPaacharis el

entreprise ou en inter selon calendrier e

Format : intra ¢ inter Travaux en sous-groupes.

Démonstrations et entrainements aux gestes de
secours (RCP, PLS, hémorragie...).

Moyens pédagogiques Analyse de situations concretes issues de

P . I’environnement professionnel des participants.
Exposeés interactifs.

Etudes de cas. Echanges d’expériences et retours collectifs.

Mises en situation pratiques.
Travaux en sous-groupes. Tarifs

Débriefing collectif.

. : , . Intra-entreprise : 450€ HT
Echanges d’expériences.

Supports pédagogiques remis aux stagiaires. Inter-entreprises : 80€ / participant
Quiz interactifs en ligne.

Outils d'évaluation formative numériques.
Systémes de vote en temps réel. Certification / attestation

Supports digitaux interactifs. Attestation de sensibilisation

Evaluation Cadre de la formation

Evaluation continue basée sur la participation et Sensibilisation / secourimse

la réalisation des gestes.
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REAGIR VITE,
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Prévenir aujourd'hui, protéger demain,
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Programme

Comprendre les enjeux et le role du secouriste

e Situer I'importance des gestes de premiers secours en entreprise
e Comprendre les conséquences d'un retard d’intervention

e Identifier son réle en tant que premier intervenant

Protéger : sécuriser la situation

e Identifier les dangers immédiats pour soi, la victime et les témoins
e Mettre en place une protection adaptée a la situation

e Prévenir le sur-accident et sécuriser I'environnement

Examiner : évaluer I’état de la victime

e Rechercher les signes de détresse vitale (conscience, respiration...)
e |dentifier rapidement le probléme principal

e Prioriser les actions a mener en fonction de I'état de la

Alerter : transmettre efficacement les informations

o ldentifier les secours a contacter selon la situation
e Transmettre un message clair, précis et structuré

e Faciliter I'intervention et I'arrivée des secours

Secourir : réaliser les gestes adaptés

e Mettre en ceuvre les gestes de premiers secours essentiels
e Adapter son intervention a chaque situation rencontrée

e Gérer son stress et agir avec efficacité en situation réelle



