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Programme de formation
ÉQUIPIER DE PREMIÈRE INTERVENTION (EPI)

À l’issue de la formation, les stagiaires seront
capables de :

Comprendre les mécanismes d'apparition et de
développement d'un incendie
Identifier les différentes classes de feu et les
agents extincteurs adaptés
Utiliser les équipements de première intervention
(extincteurs, RIA)
Réaliser une levée de doute en sécurité avant toute
intervention ou déclenchement d’alarme
Déclencher l’alarme et alerter rapidement les
secours selon les procédures internes de
l’établissement
Assurer efficacement les missions de guide-file,
serre-file ou responsable lors d’une évacuation
générale de l’établissement
Appliquer les consignes de sécurité incendie et les
procédures d’urgence spécifiques de
l’établissement
Connaître précisément la conduite à tenir en
attendant l’arrivée des secours externes et des
services spécialisés

Accessibilité handicap

Formation accessible aux personnes en situation de
handicap.
Adaptations pédagogiques possibles selon les besoins
identifiés.

Prérequis

Aucun prérequis particulier. Aptitude
physique recommandée pour la partie
pratique.

Public concerné

Tout salarié désigné par l’employeur pour
constituer l’équipe de première
intervention (EPI)
Personnel susceptible d’intervenir face à
un départ de feu dans le cadre des
consignes de sécurité de l’établissement
Salariés amenés à utiliser les moyens de
première intervention : extincteurs,
alarme, procédures d’alerte
Personnel participant à l’organisation de
la sécurité incendie et de l’évacuation de
l’établissement
Salariés exposés aux risques d’incendie
liés à leur activité ou à leur
environnement de travail



Organisation

Durée : 3H30 heures

Participants : 4 à 15

Lieu : Dans les locaux de l’entreprise ou dans
une salle de formation adaptée aux conditions
réglementaires

Format : intra • inter

Moyens pédagogiques

Études de cas
Documents de travail
Exercices d’application
Cas concrets
Travail sur documents réglementaires
Analyse de situations concrètes
Vidéo projecteur, écran
Paper Board

Évaluation

Évaluation formative tout au long de la journée
Évaluation pratique lors des exercices réels
Feuille d'émargement pour la traçabilité

Modalités pédagogiques

Alternance d’apports théoriques et pratiques
Exposés interactifs avec support visuel
Échanges d’expériences
Étude de cas et retours d'expérience terrain
Démonstrations pratiques par formateur expert
Mises en situation réelles et exercices collectifs
Questionnements interactifs via outils
numériques (Wooclap, Kahoot).
QCM d'évaluation des acquis en fin de session
Débriefing collectif des exercices et analyse des
pratiques

Tarifs

Intra-entreprise : 600€

Inter-entreprises : 150€ / participants

Certification / attestation

Attestation de réussite

Cadre de la formation

Reglementaire



Programme

THÉORIE DU FEU

Physique et chimie de l'incendie

Les classes de feu

Modes de propagation

RÉGLEMENTATION ET CONSIGNES

Cadre légal

Les organes de sécurité de l'établissement

MOYENS D'EXTINCTION

Les extincteurs portatifs

Les Robinets d'Incendie Armés (RIA)

GESTION DE L'ALERTE

Levée de doute

Déclenchement de l'alarme

Alerte aux secours

Évacuation

TRAVAUX PRATIQUES

Exercices extincteurs sur feu réel

Manipulation des RIA


