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Programme de formation

Formation PRAP 2S Prévention des Risques liés a I’Activité Physique Secteur

Sanitaire et Social

A I'issue de la formation, les stagiaires seront

capables de :

e |dentifier les situations de travail pouvant nuire a la
santé physique et mentale des salariés.

e Reconnaitre les facteurs favorisant I'apparition des
troubles musculosquelettiques et lombalgies.

o Participer a I'amélioration des situations de travail
dans une démarche de prévention durable.

e Observer et analyser les risques liés aux activités
physiques et manutentions de personnes.

e Appliquer les principes de sécurité physique et
d’économie d’effort lors des accompagnements.

e Proposer des actions de prévention adaptées aux
contraintes professionnelles rencontrées.

e Contribuer a la prévention des accidents du travail
et maladies professionnelles.

e Devenir acteur de la prévention dans son
établissement ou sa structure professionnelle.

Accessibilité handicap

Formation accessible aux personnes en situation de
handicap.

Adaptations pédagogiques possibles selon les besoins
identifiés.
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Prérequis

Aucun prérequis particulier mise a part :
Formation accessible a tout salarié
souhaitant participer a la prévention des
risques liés a I'activité physique

dans le secteur sanitaire et social.

Public concerné

Tout salarié des secteurs sanitaire,
médico-social, hospitalier ou de I'aide a la
personne exposé aux manutentions de
personnes, gestes répétitifs, contraintes
physiques, déplacements accompagnés,
postures contraignantes ou risques de
troubles musculosquelettiques dans le
cadre de son activité professionnelle
quotidienne.



Organisation
Durée : 28H 4 jours
Participants : 4 a 10 participants

Lieu : Dans les locaux de I'entreprise ou dans

une salle de formation adaptée et réglementaire.

Format : intra ¢ inter

Moyens pédagogiques

Formation interactive alternant apports
théoriques, mises en situation professionnelles,
analyses de situations de travail, exercices
pratiques, études de cas concretes,
démonstrations pédagogiques et échanges
d’expériences entre participants afin de
favoriser une application directe sur le terrain.

Evaluation

Evaluation continue des acquis théoriques
et pratiques durant la formation.

Mises en situation professionnelles

et validation des compétences

selon le référentiel INRS PRAP 2S.
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PRAP 2S

PREVENTION DES RISQUES LIES
A L'ACTIVITE PHYSIQUE

Modalités pédagogiques

Apports théoriques sur la prévention des risques
professionnels et des TMS

Mises en situation professionnelles adaptées au
secteur sanitaire et médico-social

Analyses de situations de travail et observation
des pratiques professionnelles

Exercices pratiques liés aux déplacements et a
la mobilité des personnes aidées

Formation participative favorisant une
application immédiate en situation de travail

Tarifs
Intra-entreprise : 3000

Inter-entreprises : 700

Certification / attestation

Certificat INRS

Cadre de la formation
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‘ :;ww’y
(2]

CERTIFICATION
INRS PRAP 25
Reconnue

au niveau national

SECTEUR SANITAIRE ET SOCIAL o P —
w1 — e,
FORMEZ AUJOURD'HUI - = s
PROTEGEZ DEMAIN / ' . | amarTt A v
___...-—-'-'_'__'_" o 8 Outils directement
A applicables sur
C}\ .R..% E o \ m ‘ l e terrain
ANALYSER ACCOMPAGNER PREVENIR AGIR ‘ RESULTATS DURABLES
les situations |a mabilté s TMS et les s sohitions f Mains d'arréts de travad, Sy
e travail des personnes accidents du concrites maoing de doulsurs,
et idantifier aiddes an toute travail ot efficaces ‘\ plus de bien-étre .
los risques S@cuntd .

2 JOURS
4 HEURES
e fommation
peatique

ot affcace

4k
EOO PARTICIPANTS

it U ehangi D

e qualiid naficnsie

&

SPHERE

CERTIFICATION
INRS PRAP 25
FRCORAMARNE

DES BENEFICES

CONCRETS

PO WOS SRS,
wos nésidenits

ot votre structure

©]



Programme

Ouverture de la formation

e Accueil des participants

e Organisation et modalités

La PRAP 2S dans la prévention des risques

e Enjeux de la prévention
e Réle de I'acteur PRAP 2S
e Repérage des situations a risques

e Remontée d’information et prévention

Accompagner la mobilité et agir en prévention

Observer les situations de travail

Identifier les risques liés a I'activité physique

Accompagner la mobilité de la personne aidée

Proposer des actions de prévention

Situations d’entrainement

Evaluation certificative PRAP 2S

e Evaluation Prévention

e Evaluation ALM

Cloture de la formation

e Bilan de la formation
e Rappel des messages clés de prévention

e Remise des attestations



